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Nog steeds gepest ondanks antl pestlessen

S ARARARAL:

Pesten teqengaan. Dot is de
bedoeling van anti-pestessen

op icholen. Voor veel gepeste
Kinderen hebben ze nut: Maar één
op de mjfgqtrh kinderen is juirt
flechter af no 20'n aanpak, blijkt
vit onderzoek. Hoe kan daf en wat
helpt hen wel? Door Judie Jaspers

Als ar in ean klas gepest wordt,
kan sen school sen ‘anti-past
‘programma’ gebruiken. Lessen en
‘opdrachten waar de hele klas bij
wiordt betrokken en dia het pesten
‘moeten stoppen. Wetenschappar
Tessa Kautman van de Universiteit

Groningen deed er onderzoek naar.

Daar kwam desls goed nieuws uit,

B0%: van de gepeste kinderen werd
na zo'n aanpak niet meer gepest,
‘Da lessen richten zich op de hele
groep. Dat is gosd, want pesten
heeft ta maken met hoe de hele
klas met elksar omgaat. Kinderan
leren bijvoorbeeld voor elkaar op
18 komen,”

Eenzaam

Kaulman rag ook iets anders,
Namalijk dat één op de vijf
kinderen nist minder gepest wordt
na zo’'n sanpak. En die voelen rich
dan soms nag ellendiger. ‘Stel

e woor: in dén klas worden drie
kinderen gepest. Na die antl-pest-
aanpak worden twee daarvan niet
mear gapest. Dan is nummer drie
daarna het enige builenbeentju,
terwijl dat daarvoor niet zo

lﬂﬂ van d.r ""J{ kinderen I
i Warden niet meer meer qepert
E aa de anti-pertlesien g

was, Dat voelt nog senzamer,
Bovendien kan dat kind denken:
e ju wel, het ligt aan mij." Vaak
ijn het de kinderen die wat

minder makkelijk contact maken
met anderen, zegt Kautman, "Zij
kunnen zo nog meer aan zichzel
gaan twijfelen.” Onterecht, zegt de
onderzoeker. ‘Zij hebben gewoon
nog ies axtra’s nodig.'

Extra zetje
Waar hebben zij dan wel wat aan?
‘Erover praten met een ouder of
loraar is belangrijk, Maar een extra
zetje van de juf of meester ook,
Bijvoorbesld om voor zichzetf
op te komen. Een leraar kan ook
andere kinderen vragen om ap t
komen voor hel gepeste kind. Niet
#en keer, maar blijvend. Dai kan
iemand echt opvralijken.’



